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СЕТКА-РАСПИСАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ГБДОУ  № 109 «Ласточка» г. Грозный

	Группа

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница


	1-младшая
	1.ФЦКП (Познание)
2.Лепка
	1.Р.Р (чт.худ. лит.
2.Физ-ра

	1.ФЭМП   2.Физ-ра на               
	1.ИЗО (рисование)
2.Физ-ра
	1Конструирование
2.Физ – ра (на прогулке)

	2-младшая
	1.ФЦКП (Познание)
2.Лепка/аплик.

	1.ФЭМП/конструирование.
2.Физ-ра
	1. Развитие речи
2.Музыка


	1.Р.Р. (чт. худ. лит.с элем. музыка)
2.Физ-ра
	1.Рисование
2.Физ-ра(на прогулке)

	средняя
	1.ФЦКП (Познание)
2.Рисование(с элем. музыки)
	1.ФЭМП/конструирование. 
2.Физ-ра
	1.Речевое развитие
2.ИЗО/
Лепка
	1.Конструирование /аппликация
2.Физ-ра
	1.Р.Р. (чт. худ. литер.)
2. Музыка с элм. физ-ры

	старшая
	1.ФЦКП (Познание)
2.Разв.речи
3.Музыка
	1.ФЭМП/конструирование
2.Физ-ра(на прогулке)
	1.ФЦКП (Познание) 2.Рисование
3.Музыка
	1.Р.Р. (чт. худ. литер.)
2Лепка/аппликация
3.Физ-ра
	1.Рисование
2.Физ-ра

	Подготови-тельная
	1. ФЦКП (Познание)
2.Речевое развитие
3.Физ-ра
	1.ФЭМП/конструирование
2.Физ-ра
	1. ФЦКП (Познание)
2.Рисование
3.Музыка
	1.ФЭМП
2.Лепка/аппликация.
3.Физ-ра
	1.Разв.речи
2.Рисование
3.Музыка


	ИТОГО
	10 ООД
	10 ООД
	10 ООД
	13 ООД
	14 ООД

	                                    Каждая пятница региональный компонент, последняя среда месяца экономическое воспитание
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РЕЖИМ ДНЯ
НА  ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД
	      РЕЖИМ ДНЯ
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя  группа
	  Старшая группа
	Подгот группы

	Приход детей детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Организованная детская деятельность (общая длительность, включая перерывы), занятия со специалистами
	9.00-9.30
	9.00-9.40
	9.00-9.50
	9.00-10.30
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.40
	9.40-12.05
	9.50-12.15
	10.30-12.20
	10.50-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40-12.00
	12.05-12.20
	12.15-12.30
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-13.00
	12.20-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры. Самостоятельная деятельность 
	15.00-15.15
	15.00-15.15
	15.00-15.10
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30
	15.15-15.30
	15.10-15.30
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Самостоятельная деятельность. Игровая деятельность. 
	15.30-16.15
	15.30-16.10
	 15.30-16.15
	15.40-16.00
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка 
	16.15-17.40
	16.10-17.40
	16.15-17.40
	16.00-17.40
	16.00-17.40

	Подготовка к ужину, ужин
	17.40-18.00
	17.40-18.00
	17.40-18.05
	17.40-18.00
	17.40-18.00

	 Самостоятельная деятельность. Постепенный уход домой.
	18.00-19.00
	18.00-19.00
	18.05-19.00
	18.00-19.00
	18.00-19.00




